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RECOMMANDATIONS

L'itinéraire est en grande partie exposé au soleil.
L'été, pensez a prendre un chapeau et de I'eau en
quantité suffisante. Evitez de faire cette
randonnée un jour de forte chaleur. Privilégiez le
matin tot ou la fin d'aprés-midi.

Descriptif

Départ de la route conduisant a I'abbaye, prés du calvaire.

Recherchez I'empreinte |égendaire des fameuses « fesses de Charlemagne » et profitez de quelques instants de quiétude tout prés
de la chapelle.
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Emprunter le sentier balisé rouge/blanc situé a gauche d’un calvaire abrité sous un pin. S'élever au -dessus du village. On se
rapproche de la falaise au niveau d’un pin pignon isolé a I'aplomb du cimetiére. Vue remarquable sur le village. Le chemin
pénetre ensuite dans un bois de pins pignons, pins d’Alep et cyprés. Peu aprés, longer la bordure nord, avant d'arriver a une
dépression caillouteuse : les fesses de Charlemagne.

Remonter le sentier caillouteux puis rattraper un replat. On croise alors une capitelle écroulée puis un grand cairn. Point de
vue sur la combe Payrol ou combe du Chaudron, au fond de laquelle serpente la riviére I'Alsou. A la rencontre d'un chemin,
prendre a gauche.

Arrivée a la route forestiére principale. On peut alors revenir sur Lagrasse en descendant cette piste. Pour continuer
I'itinéraire, prendre a droite, pour cheminer sur le plateau du Lauza, a travers les reboisements de la forét communale
(cédres et pins pignons). environ 250 m plus loin, laisser a droite la piste qui rejoint les gorges de I'Alsou. Continuer sur la
piste.

A la patte d'oie, choisissez la voie la plus a droite. On quitte le balisage rouge/blanc pour suivre le balisage jaune et on
traverse le plateau a travers chénes verts et pinede.

100 m aprées avoir dépassé le reboisement, un cairn a droite indique le départ d’un petit sentier s’enfoncant a travers la
pinede. On chemine sur le versant du Grand Bac. Ignorer la bifurcation a gauche et plonger sous la frondaison des pins et
des chénes jusqu’a une piste.

Un aller/retour vers la droite permet d’atteindre la chapelle de Notre Dame du Carla. N’'oubliez pas de grimper jusqu’a la
croix au-dessus de la chapelle avant de reprendre la piste en sens inverse. Aprés 2 virages serrés (points de vues), on
retrouve le balisage rouge/blanc sur la piste qui oblique a gauche vers I'est.

Tourner ensuite a droite et traverser une agréable allée de cyprés. Dépasser un puits couvert avant d’arriver aux ruines de la
maison forestiere du Lauza. Vue sur les Corbiéres et les Pyrénées. Prendre a gauche et emprunter la piste principale bordée
de cypres, de cedres, de pins. Ne pas tenir compte des chemins secondaires et a la patte d’oie, reprendre la piste de I'aller
avec en face, une vue sur la montagne d’Alaric. Au panneau “Forét communale de Lagrasse”, continuer sur la route
forestiere qui descend vers le village. Ignorer les voies secondaires. Aprés avoir croisé une capitelle, la piste s'infléchit vers
la gauche. Point de vue sur le village et I'abbaye. Longer quelques murets et oliviers et déboucher sur la route goudronnée.
Longer I'abbaye et rejoindre le village.
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