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24 Location et/ou réparation de vélo
i) Station de gonflage de vélo

) Station de lavage de vélo
4« Station de recharge de vélo

#1 Toilettes publiques
()] Point d'eau potable

! Douches publiques

ACTIVITES NAUTIQUES

4, Toilettes publiques et point d'eau potable

(3 Activités nautiques
Sports d'eaux vives

EQUIPEMENTS FLUVIAUX

== Ecluse

ITINERAIRE A VELO

Port ou halte de plaisance

mmmm V80 - Le Canal des 2 Mers a Vélo

e N

ITINERANCE
FLUVIALE

sur le canal du Midi

Nul besoin d'étre un marin aguerri pour
profiter du plaisir de la navigation au
rythme de l'eau calme du canal du Midi,
laissez-vous bercer d'écluse en écluse,
en traversant de charmants petits vil-
lages. Classé au Patrimoine Mondial de
'UNESCO, le canal traverse le départe-
ment de lAude, des plaines du Lauragais
jusqu'au littoral méditerranéen. Alimenté
par un systeme sophistiqué, il présente
les plus anciennes inventions en termes
de maitrise hydraulique et d'ouvrages
dart. Guinguettes, maisons éclusieres
et chapelles font également partie in-
tégrante du décor. Les pins parasols
longent le canal de Jonction et de la Ro-
bine jusqu'au coeur des lagunes.

LA MALADIE DES
PLATANES

en bordure du canal

Pour remplacer les platanes décimes par
la maladie du chancre coloré, une cam-
pagne de replantation est en cours afin de
recréer une voUte arborée. L'abattage des
platanes fragilise les berges du chemin de
halage, nécessitant des travaux comple-
mentaires pour les restaurer. Vous pourrez
donc rencontrer des travaux mobiles lors
de votre itinérance, vous obligeant a quit-
ter momentanément certaines portions du
chemin de halage.

ITINERANCE FERROVIAIRE

a bord du Train Rouge

Le Train du Pays Cathare et du Fenouilledes (TPCF) glisse le long
des vignobles, sur 60 kilometres entre les gares de Rivesaltes
(TER) et Axat. Du paysage méditerranéen a la forét montagnarde,
le train traverse viaducs, tunnels et ponts, offrant des points de vue
vertigineux. Il permet également d'embarquer son veélo, facilitant
ainsi les etapes sur litinéraire cyclable de « La Veélosud » ou pour les
randonneurs du « Sentier Cathare ».

Météo : meteofrance.com
Info route : www.inforoute11.fr

Préfecture Aude : www.aude.gouv.fr

Sécurité incendie : wwwirisque-prevention-incendie fr/aude

Secours et urgences : 18 ou 112

Pendant les périodes de chasse, prudence sur les sentiers.

Le Sentier Cathare : Le bivouac est autorisé.

) INTERDICTION D'ALLUMER DU FEU

APPLICATION

Signalez un probléme

Si vous constatez une degradation, anomalie sur les itinéraires signalez-le a
['Office de tourisme le plus proche ou sur Suricate : sentinelles.sportsdenature.fr

INFORMATIONS
PRATIQUES

a la préparation de votre séjour

LES INTERMODALITES :

B SNCF : www.sncf.com/fr

liO : lio.laregion.fr

Fabuleux voyages :
www.tourisme-occitanie.com/destina-
tions/fabuleux-voyages

Occitanie Rail Tour : laissez la voiture
au garage, prenez le TER Occitanie du
réseau liO de gare en gare sur les plus
belles lignes de chemin de fer :
tourisme-occitanie.com

Porteurs de bagages : La malle pos-
tale, réve de velo travel transport
Loroc, Cathar Rando.

Mobil'’Aude : mobilaude.fr
Organisez et facilitez vos déplace-
ments dans le département : covoitu-
rage, aires de covoiturage, horaires de
bus, transports solidaires..

B9 BALISAGE :

Les itinéraires GR® et GR® de Pays,
balises respectivement de marques
blanc-rouge et jaune-rouge sont ho-
mologués par la FFRandonnée.

Les PR sont des itinéraires de pro-
menade et de randonnée pédestre,
lineaire ou en boucle dune durée
egale ou inférieure a la journée. Cer-
tains itineraires comportent une double
signalisation : Le Sentier Cathare, Saint-
Jacques-de-Compostelle.

© GR® a
GR de pays PR VTT EQUESTRE
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Lauragals
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Carcassonne

Port-la-Nouvelle

www.canal-du i.com

Reliant [Atlantique a la Mediterranee, cet itinéraire bucolique au rythme des
écluses suit le canal du Midi, classé au patrimoine mondial de 'UNESCO. IL
serpente a travers lAude, offrant une vue sur un monument historique vivant,

congu par Pierre-Paul Riquet, ponctue d'ouvrages d'art. Le canal de Jonction et
celui de la Robine en sont un trait d'union jusqu'aux étangs lagunaires.

Monture préconisée : VTTAE, VTC, VAE et Gravel

Chalabre
Lavelanet i

Couiza

St-Paul-
de-Fenouillet

618 km AUDE > 63 KM ETAPES : 3 | DENIVELE : IMPORTANT | NIVEAU : EXPERT

www.pyrenees-a-velo.com

Cet itinéraire relie lAtlantique a la Méditerranée en suivant le piemont
Pyrénéen, en empruntant des routes peu fréquentées et offrant des paysages
grandioses. Il traverse lAude, le plateau de Sault, la Haute Vallée de lAude
Jjusqu'aux gorges de Galamus, reliant des lieux historiques et mysteérieux tels
que Chalabre, Puivert, le chateau d'’Arques et Rennes-le-Chateau.

Barcares

Monture préconisée : Vélo de route et VAE

B8 | ES AMENAGEMENTS CYCLABLES sont reconnaissables
par le logo d'un cycliste vert sur un panneau ou par un
marquage a méme le sol sur des pistes cyclables (voies
dediees aux cyclistes), voies vertes (réservées a la mo- Al
bilité non-motorisee) ou voies partagees (avec les auto- | [ -Jj cArchssonne
mobilistes).
Plusieurs veéloroutes nationales et itineraires cyclables {
font lobjet d'un balisage spécifique par des panneaux
dedies avec le logo de litinéraire accompagne d'un nu-
meéro correspondant a son identifiant au niveau national.
Ils s'accompagnent d'un flechage directionnel et dans
certains cas indiquent les kilomeétrages et liaisons a proxi-
mite (lieux d'intérét, gares..).
Les véloroutes europeennes cyclables comme les ame-
nagements cyclables sont signalees par des panneaux
a fond bleu fonce indiquant le numero de [EuroVelo au
centre entoure des 12 etoiles du drapeau europeen.
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Véloguides
Le Routard : le Canal des 2 Mers a Vélo
Ouest France : le Canal des 2 Mers a Vélo
Chamina : le Canal des 2 Mers a Vélo

Chamina : Atlas France des Voies Vertes
et Véloroutes

Ouest France : la Méditerranée a vélo

Guide numérique
www.canalfriends.com

Le canal du Midi, ses rigoles, les canaux
de Jonction & de la Robine

VAE : Veélo a Assistance Electrique

VTT.AE : Vélo Tout Terrain a
Assistance Electrique

TopoGuides
VTC : Vélo Tout Chemin

FFRP : Sentier Cathare et Chemin des
Bonshommes (GR®367, GR®107)

FFRP : Le Chemin du Piemont Pyrénéen
(GR®78)

Carte IGN : Rando Editions le Sentier
Cathare

Gravel: Velo polyvalent entre
velo de route et VTT

GRP : Grande Randonnée de Pays
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Carmsosonne
Narbonneo

© Port-la-Nouvelle

“...-O Leucate

o Argelés-sur-Mer

Le Perthus

DENIVELE : FAIBLE | NIVEAU: MOYEN

www.lamediterraneeavelo.com

AUDE > 62 KM ETAPES : 2

Castres Bédarieux

Saint-Pons-

VELOCCITANIE de-Thomiéres,

Mazamet

Avignonet e, Sn 20 et
Lauragais ;. g+ 7T St
Montferfand Castelnaudary Béziers
A :
Carcassonne Narbonne o

CANAL
DU
aalal

.é.

www.passapaisveloccitanie.fr

Litinéraire de la voie verte Passa Pais suit lancienne ligne de chemin de fer entre
Mazamet et Bedarieux. La Véloccitanie s'étend de Mazamet a Montferrand,
suivant le chemin non pave de la rigole de la Plaine, le long du canal d'alimentation
du canal du Midi. Cette voie ombragée offre de belles vues sur les coteaux du
Lauragais et la Montagne Noire, tout en invitant a découvrir des bastides et
villages médievaux riches en histoire.

Monture préconisée : VTTAE, VTC

LES LABELS

Le label
“Accueil Vélo”
Choisir un prestataire labellise

«AccueilVélo » c'estavoirlassurance
de bénéficier d'equipements et de
services adaptés, tels qu'un abri vélo
seécurise sur le lieu d’hébergement,
d'un parc a vélo sur un site de visite,
d'un accueil speécifique et dune
information fiable a lattention des
cyclotouristes !

Dans l'Aude, le label est deployé sur
les itinéraires «Le Canal des 2 Mers
a Vélo», «La Méditerranée a Vélo»,
sur «La Voie Verte du Canal du Midi»
a Montsegur, « La Vélosud » et pro-
chainement sur la « Véloccitanie ».

Le label

“Accueil Chemins de
Compostelle en France”

Choisir un hébergement labellise
« Accueil Chemins de Compostelle
en France » c'est avoir la garantie de
beneficier d'un accueil convivial et de
services adaptés aux cheminants a
moins de 2 km de litinéraire, de profi-
ter de conseils aviseés, d'informations
culturelles et de partager les valeurs
d’hospitalite, de tolérance, de simpli-
cité. Dans lAude, le label est deploye
sur litinéraire «Le chemin du Piemont
Pyrénéen vers Saint-Jacques-de-
Compostelle - GR® 78». |

LE CANAL DU MIDI ET DE LA ROBINE
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Bram

o
Carcassonne

Belvéze-du-Razes
1

Lavelanet

AUDE >60KM | ETAPES:3 | DENIVELE:FAIBLE | NIVEAU :FACILE

Litinéraire cyclable de Bram a Lavelanet permet de découvrir les paysages
de lAude et de l'Ariege, tout en mettant en avant le patrimoine bati et naturel
avec les Pyrenees en toile de fond. Suivant une ancienne voie ferree, il traverse
le massif de la Malepeére et offre des panneaux d'interpretation pour explorer
chateaux, bastides, villages pittoresques et 70 ouvrages dart, comme des
ponts, des aqueducs et des tunnels.

Monture préconisée : VTTAE, VTC, Gravel et Handbike
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Saint-Marcel-
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LES BONS TUYAUX

Ny

Organisez vos différentes etapes grace au calculateur
d'itinéraires sur les sites internet.

Profitez des nombreuses gares le long des itinéraires
pour organiser votre sejour, vos étapes et votre retour..
sans voiture !

Louez un vélo en one-way : de nombreux prestataires
proposent de restituer les montures dans les stations
de location le long du parcours.

Allégez vos déplacements en organisant le transfert
de vos bagages par des prestataires spéecialises.

Profitez du service de conciergerie en dépdét de
bagages et recharge de téléphone propose par
certains offices de tourisme, vous laissant ainsi toute la
liberté de découvrir les pépites de leur territoire.

Optez pour des hébergements touristiques labellisés
Jjalonnant litinéraire et proposant des equipements et
services adaptes.

Profitez des équipements sanitaires (WC, douches,
points d'eau potable.) sur litinéraire. Certaines
capitaineries proposent également ces services aux
voyageurs itinérants (laverie, espace détente, poste PC,
Wi-Fi).

" (LEZIGNAN-CORBIERE ).

Ecluses Communes Temps de

navigation

Temps
avélo

(dont passage
aux écluses)

Ecluse de l'Océan >>> Montferrand 41 41 min 19 min
Ecluse de la Méditerranée >>> Mas-Saintes-Puelles 5 49 min 23 min
Ecluse du Roc >>> Mas-Saintes-Puelles 0.8 20 min 4 min
Ecluse du Laurens >>> Mas-Saintes-Puelles 12 20 min 5min
Ecluse de la Domergue >>> Mas-Saintes-Puelles 1 25 min 4 min
Ecluse de la Planque >>> Mas-Saintes-Puelles 12 20 min 5 min
Ecluse de Saint-Roch >>> Castelnaudary 4,6 65 min 21 min
Ecluse de Gay >>> Castelnaudary 15 5 min 6 min
Ecluse de Vivier >>> Saint-Martin-Lalande 17 20 min 7 min
Ecluse de Guillermin >>> Saint-Martin-Lalande 04 4 min 1min
Ecluse de Saint-Sernin >>> Saint-Martin-Lalande 0.5 5 min 2 min
Ecluse de Guerre >>> Saint-Martin-Lalande 0.9 10 min 4 min
Ecluse de la Peyruque >>> Saint-Martin-Lalande 11 20 min 5 min
Ecluse de La Criminelle >>> Saint-Martin-Lalande 05 25 min 2 min
Ecluse de Treboul >>> Pexiora 14 30 min 6 min
Ecluse de Villepinte >>> Villepinte 3.8 38 min 17 min
Ecluse de Sauzens >>> Bram 17 16 min 7 min
Ecluse de Bram >>> Bram 12 12 min 5 min
Ecluse de Béteille >>> Montreal 56 56 min 25 min
Ecluse de Villeseque >>> Caux-et-Sauzens 75 80 min 35 min
Ecluse de Lalande >>> Carcassonne 48 50 min 22 min
Ecluse d'Herminis >>> Carcassonne 0.3 15 min 1min
Ecluse de Ladouce >>> Carcassonne 14 20 min 6 min
Ecluse de Carcassonne >>> Carcassonne 5.4 50 min 24 min
Ecluse de Saint-Jean >>> Carcassonne 27 30 min 12 min
Ecluse du Fresquel double >>> Carcassonne 0.8 20 min 3 min
Ecluse du Fresquel simple >>> Carcassonne 0.3 15 min 1min
Ecluse de lEvéque >>> Villedubert 3.6 35 min 16 min
Ecluse de Villedubert >>> Villedubert 0.8 15 min 3min
Ecluse de Trébes >>> Trébes 4.6 50 min 21 min
Ecluse de Marseillette >>> Marseillette 9 105 min 42 min
Ecluse de Fonfile >>> Blomac 31 40 min 14 min
Ecluse de Saint-Martin >>> Blomac 12 20min 5 min
Ecluse de lAiguille >>> Puichéric 1.8 25 min 8 min
Ecluse de Puichéric >>> Puichéric 3 40 min 14 min
Ecluse de Jouarres >>> Azille 6,3 90 min 30 min
Ecluse d’'Homps >>> Homps 37 40 min 17 min
Ecluse d'Ognon >>> Olonzac 07 15 min 3 min
Ecluse de Pechlaurier >>> Argens-Minervois 27 35 min 12 min
Ecluse d'Argens >>> Argens-Minervois 25 30 min 11 min
Direction Béziers oh oh 415 h

LE CHEMIN DU PIEMONT PYRENEEN VERS
SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE

Capestang

¥,

FAIBLE NIVEAU : MOYEN

Le chemin du Piemont Pyréenéen constitue lune des cinq grandes routes
menant a Saint-Jacques-de-Compostelle. S'étendant de Bize-Minervois
a Saint-Gaudeéric, cet itinéraire historique offre une immersion dans un
patrimoine riche. En suivant le canal du Midi, ce parcours traverse les
vignobles du Minervais, les collines de la Piege et de la Malepere. La quietude
des campagnes et la sérénité des bastides, eglises, abbayes, monasteres et
couvents invitent a la contemplation et a la meditation.

Niveau : accessible aux randonneurs débutants.
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ECLUSES JONCTION-ROBINE

Ecluses Communes Km Tempsde
navigation
(dont passage

aux écluses)

Ecluse de la Cesse >>> Salleles-d'’Aude [¢]

Ecluse de Truilhas >>> Salleles-d'’Aude 1

Ecluse d’'Empare >>> Salléles-d’Aude 0,6

Ecluse d'Argeliers >>> Salleles-d'‘Aude 07 80 min 12 min
Ecluse de Saint-Cyr >>> Salléles-d'Aude 0.3

Ecluse de Salleles >>> Salleles-d'Aude 0.7

Ecluse de Gailhousty >>> Salléles-d'Aude 12 20 min 7 min
Ecluse de Moussoulens >>>  Moussan 0,65 15 min 24 min
Ecluse de Raonel >>> Narbonne 41 40 min 13 min
Ecluse de Gua >>> Narbonne 4.4 40 min 13 min
Ecluse de Narbonne >>> Narbonne 11 15 min 4 min
Ecluse de Mandirac >>> Narbonne 9 75 min 30 min
Ecluse de Sainte-Lucie >>> | Port-la-Nouvelle 10,2 85 min 33 min
Direction Port-la-Nouvelle 2,65 km 30 min 10 min

LE SENTIER CATHARE

Durban-,
Corbiéres

Foix
L GrANDE
FANDONNEE Wl v
Puivert

t-PauI—
de-Fenouillet

ETAPES : 12 | DENIVELE : IMPORTANT | NIVEAU : CONFIRME

www.lesentiercathare.com

Ce sentier relie la Mediterranée aux Pyrénees, suivant l'ancienne frontiere
entre la France et Aragon, avec les majestueuses Pyrénées en toile de
fond. De la plaine littorale aux paturages du plateau de Sault, litinéraire est
ponctuée de chateaux embléematiques tels qu'Aguilar, Quéribus, Peyrepertuse,
Puilaurens, Montsegur et Foix. Ces forteresses, perchées sur des sommets
rocheux, temoignent de lhistoire du sud de la France et veillent désormais
sur les randonneurs.

268 km AUDE > 190 KM

Niveau : intermédiaires a confirmés.
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VOIE VERTE

Une voie verte est un aménage-
ment securiseé en site propre exclu-
sivement réserve a la circulation non
motorisee. Elle est destinee aux cy-
clistes, aux piétons, aux personnes a
mobilite réduite, aux cavaliers et aux
rollers.

La voie verte préne le respect de
chaque type d'usagers et peut exister
en milieu rural comme urbain. Elle
peut emprunter des chemins de ha-
lage, anciennes voies ferrées, parcs,
sentiers forestiers ou littoraux.. Les
voies vertes ont une vocation touris-
tique, de loisirs et de déplacements
locaux.

0¢0 VELOROUTE

Une veloroute est un itineraire cy-
clable a moyenne ou longue dis-
tance, lineaire, continu, jalonné et
sécuriseé. Les véloroutes sont vouees
a une utilisation touristique, et aussi a
des déplacements utilitaires.
Circulant principalement sur site
propre ou sur des petites routes, les
veloroutes sont selectionnees pour
étre agréables et pour éviter les de-
nivelés trop importants.

Une véloroute peut emprunter des
chemins en site propre comme des
routes partagées avec les automo-
bilistes.
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Carcassonne
Montréal

Cazilhac

Saint-Hilaire
Limoux -

NIVEAU : FACILE

www.audet: me.com
www.tourisme-equestre-aude.fr

La Route de lInfante constitue lune des six voies équestres de la Route
Européenne d'Artagnan, retracant le parcours du mousquetaire escortant
Louis XIV vers lInfante d’Espagne. Cet itinéraire audois traverse le Lauragais,
la Piege, le Razes, ainsi que la Malepeére et les vignobles du Lauquet, offrant
des panoramas splendides sur les Pyrénées et la Montagne Noire.

Niveau : tout type de chevaux.
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OFFICES DE TOURISME

CARCASSONNE BASTIDE ET CITE
+33 4 68 10 24 30
accueil@carcassonne-tourisme.com
www.tourisme-carcassonne.fr
GRAND CARCASSONNE TOURISME
CARCASSONNE - GAMBETTA

+33 4 68 78 58 90
CAUNES-MINERVOIS

+334 68763474

MONTOLIEU
+33 4 68 24 80 80

TREBES

*33 4 68 78 89 50
contact@grand-carcassonne-tourisme.fr
www.grand-carcassonne-tourisme.fr

CASTELNAUDARY TOURISME
CASTELNAUDARY ET CAPITAINERIE
+33 4 68 23 05 73
accueil@castelnaudary-tourisme.com
www.castelnaudary-tourisme.com

COTE DU MIDI

NARBONNE, NARBONNE-PLAGE,
PORT-LA-NOUVELLE, SAINT-PIERRE-LA-
MER (FLEURY), LE SOMAIL (SALLELES
D'AUDE), SIGEAN, LA PALME

+33 4 68 481 481

bonjour@cotedumidi.com
www.cotedumidi.com

CORBIERES MINERVOIS TOURISME

LEZIGNAN-CORBIERES, LAGRASSE

*33 4 68 27 57 57

info@ptcm.fr
Www.tourisme-corbieres-minervois.com

CORBIERES SALANQUE

CUCUGNAN, FITOU, CLAIRA (66), SALSES-
LE-CHATEAU (66)

+33 4 68 45 69 40
contact@corbieres-salanque-tourisme.com
www.corbieres-salanque-tourisme.com

AU COEUR DES COLLINES CATHARES
FANJEAUX

+334 68 2475 45

tourisme@ccplm.fr
https://collinescathares.com

GRUISSAN

+33 4 68 49 09 00
office.tourisme@gruissan-mediterranee.com
www.gruissan-mediterranee.com

LEUCATE

LEUCATE PORT

+334 68 40 9131
contact@tourisme-leucate.fr
www.tourisme-leucate.com

LIMOUXIN

LIMOUX, RENNES-LE-CHATEAU, COUIZA
+334 68 311182
tourisme@cc-limouxin.fr
www.limouxin-tourisme.com
MONTAGNE NOIRE

SAISSAC - LASTOURS

+33 4 68 76 64 90
contact@tourisme-montagnenoire.com
www.tourisme-montagnenoire.com

PYRENEES AUDOISES

QUILLAN, AXAT, BELCAIRE, CHALABRE,
CAMURAC STATION DE MONTAGNE
+33 4 68 20 07 78
tourisme@pyreneesaudoises.fr
www.pyreneesaudoises.com




LES GRANDS
ITINERAIRES DE L'AUDE

audetourisme.com

. audetourisme.com

AGENCE DE DEVELOPPEMENT
TOURISTIQUE DE LAUDE

Allée Raymond Courriere
11855 CARCASSONNE Cedex 9

Tel +33 4 68 11 66 00 \
documentation@audetourisme.com ‘

0 @audetourisme

Création graphique : Agence TAO - Cartographie : LC - Latitude Cartagéne - Impression : De Bourg
Credits photos : Vincent Photographie - Lezbroz.tVerneuil - O. Octobre - Gaillard Munsch
Agence des Pyrénées - Sédat Yagiz - PNR Haut Languedoc - M. Hazan - Chilowe
Département de lAude - OT Corbiéres Salanque - OT Carcassonne
Information du document non contractuel.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modeération.
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LEGENDE

Office de Tourisme

Gare - SNCF

Aéroport

Gare - Train Rouge - Train du Pays Cathare et des Fenouilledes
Village remarquable

Sites du Pays Cathare

Forteresses royales du Languedoc
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